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Ihre individuelle
Gesundheitsberatung

Medizin verstehen.
Sicher entscheiden.

Individuelle medizinische Orientierung
fiir Patient:innen & Angehérige
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Warum Medizinische Begleitung?

Viele Menschen fiihlen sich nach einer Diagnose
unsicher:

e Zu viele Informationen
* Zu wenig Klarheit
» Wichtige Entscheidungen stehen an

Genau hier setzt meine Begleitung an.

»Medizinische Begleitung bedeutet Klarheit, Struktur
und Orientierung in komplexen gesundheitlichen
Situationen.

Was Sie konkret bekommen:

Verstandliche Einordnung lhrer Befunde
Struktur fiir die nachsten Schritte
Vorbereitung auf Arztgesprache
Unterstiitzung bei Entscheidungen
Klarheit statt Unsicherheit

Diskret « Unabhdngig ¢ In Ihrem Interesse



3K 1. Erstgesprich

lhre Situation verstehen

Ich hére zu, analysiere Ihre Ausgangssituation und klére Ihr Anliegen.

2. Einordnung
Befunde & Optionen klar erklart

Ihre medizinischen Unterlagen werden verstéindlich eingeordnet — ohne
Fachjargon.

3. Struktur
Konkreter Plan fiir die nachsten Schritte

Sie erhalten eine klare Orientierung, was sinnvoll ist — und was nicht.

& 4. Begleitung (optional)

Unterstiitzung iiber mehrere Phasen

Auf Wunsch begleite ich Sie weiter — strukturiert, diskret und
unabhdngig.

Jetzt Klarheit gewinnen:
Unverbindliche Ersteinschétzung

www.medizin-direkt.com
beratung@medizin-direkt.com
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